Pathologisches Gliicksspielen -
Stationare Behandlung

im Asklepios Fachklinikum Wiesen (bei Zwickau in
Sachsen)

Prof. Dr. R. Lindner

Die Jagd nach dem Gluck
Henneberg

30.09.2010 Lindner, Magdeburg

Was wird beim Gliicksspielen mit ,viel Gefiihl“ gelernt?

1. Ich kann mit Gliicksspielen Geld machen!

2. Wenn ich nach Plan oder System, d. h. mit ,Képfchen”, spiele,

erhéhen sich meine Gewinnchancen!

3. Uber Gliicksspielen, das damit verbundene Spannungs- und

Entspannungserleben, geht es mir gefiithlsmifig besser!
4. ,Begleitbedingungen” von1 -3 werden zu Auslosereizen.

5. u.a.m., z. B. kann ich meine Bediirfnisse nach Selbstbestitigung, Grofie ...

befriedigen.
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Abstinenzmotivitaion -1-

Name : Datum :
Szenario: s. Petry, 1996.
Abstinenzmotivation
Ich werde kiinftig gliicksspielfrei leben!

regelmiBig zeitweise

2 1

I. Deshalb werde ich folgende ,Dinge” tun:
1.

10.

II. Deshalb werde ich auf folgende ,,Dinge” verzichten:
1.

10.
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Abstinenzmotivitaion -2-

Auswertung:

Summe Anstrengungsbereitschaft (I):

Summe Verzichtsbereitschaft (II):

Gesamtwert Abstinenzmotivation (0-40, d. h. 0..10/25%..20/50%..30/75%..40/100%):

Wie sind diese jeweils 10 ,, Dinge” zu planen und zu realisieren?

(gegebenenfalls Notizen auf Riickseite, z.B. , zu L. 1)

Ist Gliicksspielen eine Belastung? -1-

Erstes Gliicksspielen, am/im Jahr: Name :
Letztes Gliicksspielen, am /im Jahr: Datum :

1. Meine ungefihren Geldverluste
Szenario: Berichten, darstellen.

Spielhiufigkeit im Monat x ungefihrer Einsatz je Spieltag x Anzahl Monate

Jahre 1 bis x:

Summe: ,Erlebensberichte”
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Ist Gliicksspielen eine Belastung ? -7- Ist Gliicksspielen eine Belastung ? -8-
Name :
Datum :
Diese Probleme (1 - 6 ) belasten mich
nicht  wenig im hohen Mage ]a OdeI' nein 2
0 1 2 3 4 5 ’

1. Geldverluste

2. Schulden

3. Beziehungskonflikte u. -verluste

4. Probleme auf Arbeit

5. Negative Gefiihle

6. Selbstverletzungs- und Suizidgefahr

7. Summe:
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Mogliche Bedeutung der geschétzten Belastung:

1) Punkte 00 - 07: Promotivation fiir andere Anliegen erforderlich,

2) 08 - 22: Verzichtsmotivation gegeben,
3) 23 -30: Brennender Schmerz ???
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Verlangen und Drang
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Was brauchen pathologische Gliicksspieler in der
stationaren Therapie ?

1. Zeit und Struktur ...
2. Beziehungsaufbau, untereinander und zu den Therapeuten ...
3. Wissen tiber ihre Sucht: Gliicksspielen, Genese Pathologischen
Gliicksspielens (PGS), Gliicksspielarten ...
4. Wissen tiber sich : - Personliche Auspriagung und Genese des PGS ...
- Personliche Besonderheiten wie Konflikte, Defizite,
Fahigkeiten ...
5. Handlungsmoglichkeiten: - Zur Riickfallanalyse und -pravention ...
- Zum Verdndern personlicher Besonderheiten...
6. Ausreichendes Uben dieser Handlungsmaoglichkeiten ...

7. Bereitschaft, (auch kritische) Hilfe anzunehmen, gegebenenfalls zu suchen.
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Behandlungsmodule, s.Petry 1996 u. Becker 1997

Beziehungsstérungen

Prolemldsetraining
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Selbstwertproblematik

Umgang mit Verlangen

und Drang

Rickfallpravention

Geld- und

Schuldenmanagement

Chancen fir den Ausstieg beim Gliicksspielen

1. Abstinenzmotivation: Der ,,Wille” zum Verzichten (Stabilitit, Motivations-
waage).
2. Abstinenzfihigkeiten:
- Wachsamkeit gegentiber und Umgang mit Riickfallgefahren, z. B.
mit Geld, akutem Verlangen nach erneutem GS, Beziehungskonflikten...
- Sich in jenen Eigenarten dndern, die fiir die Abstinenzsicherung wichtig
sind (z. B. Impulssteuerung, Bediirfniskontrolle, Problemlgsen u. a. m.)

3. Verbiindete suchen: Familie, Freunde, SBB, SHG, Klinik.

Was wird moglich?

Moglich wird der ganz personliche Weg des Ausstiegs aus dem Gliicksspielen!
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Prof. Dr. R. Lindner
Asklepios Fachklinikum Wiesen




